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�          LE RISQUE SISMIQUE

�    Qu’est-ce qu’un séisme ? 

Un séisme est une vibration du sol transmise aux bâtiments, causée par un mouvement de la croûte terrestre 
pouvant créer des fractures ou par une fracture brutale des roches en profondeur créant des failles dans le sol et 
parfois en surface. 
Les Pyrénées connaissent une activité sismique non négligeable. Celle-ci est expliquée par la théorie des 
plaques. Il est couramment admis qu'il existe un mouvement convergent de la plaque européenne et de la 
plaque ibérique, laquelle, emboutie par la plaque africaine a pivoté et coulissé le long de la plaque européenne. 

Un séisme ou tremblement de terre est une secousse ou une série de secousses plus ou moins violente du sol. 
Leur origine se trouve en profondeur de l’écorce terrestre à l’hypocentre ou foyer.

L’épicentre est le point de la surface du sol situé à la verticale de ce dernier. Selon la profondeur du foyer, on 
distingue des séismes superficiels à moins de 100 km, intermédiaires de 100 à 300 km et profonds de  300 à 
700 km (pas au-delà).  

La cause généralement invoquée est la relaxation de contraintes profondes se manifestant par une cassure ou 
glissement de deux blocs le long d’un plan de faille c'est-à-dire quand les roches ne peuvent plus résister aux 
efforts engendrés par leurs mouvements relatifs (tectonique des plaques). 

Les séismes sont, avec le volcanisme, l'une des manifestations de la tectonique des plaques. L'activité sismique 
est concentrée le long de failles, en général à proximité des frontières entre ces plaques. Lorsque les 
frottements au niveau d'une de ces failles sont importants, le mouvement entre les deux plaques est bloqué. La 
libération brutale de l’énergie stockée permet de rattraper le retard du mouvement des plaques. Le déplacement 
instantané qui en résulte est la cause des séismes. Après la secousse principale, il y a des répliques, parfois 
meurtrières, qui correspondent à des petits réajustements des blocs au voisinage de la faille. 

Outre le foyer et l’épicentre, un séisme est caractérisé par : 
- Sa magnitude : identique en tout lieu pour un même séisme, elle traduit l’énergie libérée par le séisme. 

Elle est généralement mesurée par l’échelle ouverte de Richter.  
- Son intensité : mesure les effets et dommages du séisme en un lieu donné (pas une mesure objective). 

L'intensité n'est pas, contrairement à la magnitude, fonction uniquement du séisme, mais également du lieu 
où la mesure est prise (Echelle EMS98 – voir tableau en fin de chapitre)  

- La fréquence et la durée des vibrations : ont une incidence fondamentale sur les effets en surface. 
- La faille provoquée (verticale ou inclinée) : elle peut se propager en surface.  

On peut, à partir de ces degrés, dessiner sur des cartes des courbes limitant des secteurs ayant subi une même 
intensité sismique. lus ces courbes sont serrées, plus le foyer du séisme est superficiel en terme de profondeur. 
Cette intensité variable selon les points, ne doit pas être confondue avec la magnitude du séisme. 

En effet, contrairement à l’échelle EMS 98 qui est une échelle avec une limite inférieure et une limite 
supérieure, la magnitude est une mesure physique, sans bornes (elle peut être négative).  

La magnitude mesure l’énergie d’un séisme et est définie par le logarithme de l’amplitude de l’onde sismique 
inscrite sur un sismographe étalonné compte tenu de sa distance à l’épicentre (pour une amplitude de 1mm et 
une distance du sismographe à l’épicentre de 100 km, la magnitude est de 1). Une autre précision: d’un degré à 
l’autre sur l’échelle de Richter, l’énergie d’un séisme est environ 30 fois supérieure.

�    Historique des principaux séismes dans le département 

Depuis 1373, un nombre important de séismes a été recensé dans le Roussillon et dans toute la Catalogne. Le 
plus grave connu est celui de 1428 dit « séisme de la Chandeleur » dans la région d’Olot en Catalogne comme 
épicentre auquel est attribué l'intensité VIII à Céret (magnitude estimée de 5.5 sur l'échelle de Richter). Prats 
de Mollo et Arles sur Tech ont été fortement endommagées. Il a été dénombré entre 100 et 200 morts. En 
totalité au moins 1000 personnes. 

Le Vallespir, la Cerdagne et le Fenouillèdes sont particulièrement touchés par le risque sismique. 

La dernière secousse significative enregistrée a eu lieu en 1996 et a touché l’Ariège, l’Aude et les PO ; son 
épicentre se trouvait à St Paul de Fenouillet (magnitude 5, 2° sur l’échelle de Richter). 

L'analyse de la sismicité historique (récurrence des séismes), de la sismicité instrumentale et l'identification 
des failles actives, permettent de définir l'aléa sismique d'une région, c'est-à-dire la probabilité qu'un séisme 
survienne. Un zonage sismique de la France métropolitaine selon cinq zones (d’une sismicité négligeable – 0 à 
une sismicité forte – III) a ainsi été élaboré à partir de l'étude de 7 600 séismes (décret du 14 mai 1991). 

Tous les cantons du département sont classés en zone IB (sismicité faible) hormis les cantons de Saillagouse, 
Olette, Mont-Louis, Arles-sur Tech et Prats de Mollo classés en zone II (sismicité moyenne).  

Le ministre de l’Ecologie et du Développement Durable a présenté un programme de prévention du risque 
sismique le 21 novembre 2005, qui s’échelonnera sur 6 ans. Le nouveau zonage concernera 20 000 communes 
contre 5 000 aujourd’hui. 

�   Les actions préventives

La surveillance et la prévision des phénomènes :  

�� La prévision  
Il n'existe malheureusement à l'heure actuelle aucun moyen fiable de prévoir où, quand et avec quelle 
puissance se produira un séisme. Des recherches mondiales sont cependant entreprises afin de mieux 
comprendre les séismes et de les prévoir.

�� La surveillance sismique  
Le suivi de la sismicité en temps réel se fait à partir d’observatoires ou de stations sismologiques, gérés par 
divers organismes. Les données collectées par les sismomètres sont centralisées par le Bureau central de la 
sismicité française (BCSF), qui en assure la diffusion. Ce suivi de la sismicité française permet d’améliorer la 
connaissance de l’aléa régional, voire local en appréciant notamment les effets de site. 

Les travaux pour réduire les risques

Le zonage sismique de la France impose l'application de règles parasismiques pour les constructions neuves. 
Ces règles sont définies dans la norme Afnor PS 92, qui a pour but d'assurer la protection des personnes et des 
biens contre les effets des secousses sismiques. Elles définissent les conditions auxquelles doivent satisfaire les 
constructions nouvelles pour atteindre ce but.  
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�    Les consignes individuelles de sécurité en cas de séisme 

������ PENDANT APRES 

Repérer les points de coupure du gaz, 
eau, électricité. 
Fixer les appareils et les meubles lourds. 
Préparer un plan de groupement 
familial.

�

Rester où l'on est : 
�� à l'intérieur : se mettre près d'un 

mur, une colonne porteuse ou sous 
des meubles solides, s'éloigner des 
fenêtres ; 

�� à l'extérieur : ne pas rester sous 
des fils électriques ou sous ce qui 
peut s'effondrer (ponts, corniches, 
toitures...) ; 

�� en voiture : s'arrêter et ne pas 
descendre avant la fin des secousses. 

Se protéger la tête avec les bras. 
Ne pas allumer de flamme. 

Après la première secousse, se méfier
des répliques. 
Ne pas prendre les ascenseurs pour 
quitter un immeuble. 
Vérifier  l'eau, l'électricité : en cas de 
fuite ouvrir les fenêtres et les portes, se 
sauver et prévenir les autorités. 
S'éloigner des zones côtières, même 
longtemps après la fin des secousses, en 
raison d'éventuels raz-de-marée. 
Si l’on est bloqué sous des décombres, 
garder son calme et signaler sa présence 
en frappant sur l’objet le plus approprié
(table, poutre, canalisation …). 

Intensité  

Echelle EMS 98
3

 (European 
Macroseismic Scale) 

remplaçant l’ancienne 
échelle MSK et qui 
compte 12 degrés.

Secousse 
Observations : effets sur les personnes, sur les objets et dommages aux 

constructions 

Magnitude 

Echelle de 

Richter
4

I Imperceptible
La secousse n’est pas perçue par les personnes, même dans 
l’environnement le plus favorable. Pas d’effets, pas de 
dommages.  

1,5

II 
A peine 
ressentie 

Les vibrations ne sont ressenties que par quelques individus au 
repos (<1%) dans leur habitation, plus particulièrement dans les 
étages supérieurs des bâtiments. Pas d’effets, pas de dommages.

III Faible 
L’intensité de la secousse n’est ressentie que par quelques 
personnes à l’intérieur des constructions. Léger balancement des 
objets suspendus. Pas de dommages. 

����

IV 
Ressentie par 

beaucoup 

Le séisme est ressentie à l’intérieur des constructions par 
quelques personnes, mais très peu le perçoivent à l’extérieur. 
Certains dormeurs sont réveillés. Le niveau des vibrations n’est 
pas effrayant et reste modéré. Les fenêtres, les portes, et les 
assiettes tremblent. Les objets suspendus se balancent. Les 
meubles légers tremblent visiblement dans certain cas. Quelques 
craquements du bois. Pas de dommages. 

	���

                                                
3
  Echelle des dégâts en surface (effets d’un séisme basé sur l’analyse des réactions humaines et des dégâts aux bâtiments)

4
  Echelle de l’énergie d’un séisme à son foyer (cf. Remarque sous le tableau). Il s’agit en fait ici d ’une mise en correspondance des effets pour une énergie donnée 

(arrivant en surface) 

V Forte 

Le séisme est ressenti à l’intérieur des constructions par la 
plupart et par quelques personnes à l’extérieur. Certaines 
personnes sont effrayés et partent en courant. De nombreux 
dormeurs s’éveillent. Les observateurs ressentent une forte 
vibration ou roulement de tout l’édi fice, de la pièce ou des 
meubles.Les objets suspendus sont animés d’un large 
balancement. Les assiettes et  les verres s’entrechoquent. Les 
objets en position instable tombent. Les portes et les fenêtres 
battent avec violence ou claquent. Dans quelques cas les vitres se 
cassent. Les liquides oscillent et peuvent déborder des réservoirs 
pleins. Peu de dommages non structurels aux bâtiments en 
maçonnerie. 

3,5 

VI 
Légers 

dommages 

Le séisme est ressentie par la plupart des personnes à l’intérieur 
et par beaucoup à l’extérieur. Certaines personnes perdent leur 
équilibre. De nombreusespersonnes sont effrayées et se 
précipitent vers l’extérieur. Les objets de petite taille tombent et  
les meubles peuvent se déplacer. Quelques exemples de bris  
d’assiettes et de verres. Les animaux domestiques peuvent êt re 
effrayés. Légers dommages non structurels sur la plupart des 
constructions ordinaires : fissurations fines des plâtres ; chutes de 
petits débris de plâtre. 

4,5 

VII 
Dommages 
significati fs 

La plupart des personnes sont effrayées et se précipitent dehors. 
Beaucoup ont du mal à tenir debout, en particulier dans les 
étages supérieurs. Le mobilier est renversé est les objets  
suspendus tombent en grand nombre. L’eau gicle hors des 
réservoi rs, des bidons et des piscines. Beaucoup de bâtiments 
ordinaires sont modérément endommagés : petites fissures dans 
les murs, chutes de plâtres, de parties de cheminées. Les 
bâtiments les plus vieux peuvent montrer de larges fissures dans 
les murs et les murs de remplissage peuvent être détruits.   

5,5 

VIII 
Dommages 
importants 

Beaucoup de personnes ont du mal à rester debout, même au 
dehors. Dans certains cas, le mobilier se renverse. Des objets tels 
que les télévisions, les ordinateurs, etc.  peuvent tomber sur le 
sol. Les stèles funéraires peuvent être déplacées, déformées ou 
retournées. Des ondulations peuvent être observées sur les sols 
très mous. De nombreuses constructions subissent des 
dommages : chutes de cheminées, lézardes larges et profondes 
dans les murs. Quelques bâtiments ordinaires bien construits 
montrent des destructions sérieuses dans les murs, cependant que 
des structures plus anciennes et légères peuvent s’effondrer. 

6,0 

IX Destructive 

Panique générale, les personnes peuvent être précipitées avec 
force sur le sol. Les monuments et les statues se déplacent ou 
tournent sur eux-mêmes. Des ondulations sont observées sur les  
sols mous. Beaucoup de bâtiments légers s’effondrent en partie, 
quelques-uns entièrement. Même les bâtiments ordinaires bien 
construits montrent de très lourds dommages : destructions 
sévères dans les murs ou destruction structurelle partielle. 

X 
Très 

destructive 
Beaucoup de bâtiment ordinaires bien construits s’effondrent. 

7,0 

XI Dévastatri ce 
La plupart  des bâtiments ordinaires bien construits s’effondrent, 
même certains parmi ceux de bonne conception parasismique. 

8,0 

XII 
Complètemen
t dévastatrice

Pratiquement toutes les structures au-dessus et au-dessous du sol 
sont gravement endommagées ou détruites. Les effets ont atteint  
le maximum de ce qui est imaginable. 

8,5 
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