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���    LE  RISQUE  AVALANCHE

�    Qu’est-ce qu’une avalanche ? 
�

Provoquée par une rupture du manteau neigeux, une avalanche correspond à un déplacement rapide d'une masse 
de neige parcourant une dénivellée significative, se propageant à des vitesses variant de quelques mètres à plusieurs 
dizaines de mètres par seconde et dont le volume peut atteindre quelques dizaines à plusieurs centaines de milliers  
de m3.

Aujourd’hui, les accidents d'avalanches sont devenus plus fréquents avec le développement des sports d'hiver 
(ski de montagne, hors piste, randonnée...) et l'aménagement de la montagne en zone exposée. 

�    Quels sont les types d’avalanche ? 

L’avalanche en aérosol ou de neige poudreuse: 

Caractéristiques :  mélange très turbulent d’air et de neige sèche 
• faible densité : 50 à 80 kg/m3 
• température négative  
• vitesse stupéfiante : 300 à 400 km/h 
• pressions supérieures à 100 t/m2 
• trajectoire aléatoire   

Conséquences : 
• effets destructeurs considérables en particulier à cause de la surpression de l’air déplacé, les effets dépassent la 
zone concernée (jusqu’au versant opposé). 
• Existence d’aérosol dangereux pour la respiration. 

Conseils : 
• Ne jamais s’aventurer en montagne après de fortes chutes de neige. En cas d’avalanche, se cramponner, se 
coucher et se couvrir le visage. Essayer de se maintenir à la surface par de grands mouvements de natation. 
• Importance de la rapidité des secours.

�
L’avalanche coulante  de plaque (80% des avalanches): 

Caractéristiques: le plus souvent, c’est le vent qui transforme 
les cristaux de neige en petites sphères pour former des plaques 
rigides sous forme de congères ou de corniches. Elles reposent 
sur une sous-couche, très instable, il suffit du passage d’un 
skieur pour provoquer l’avalanche (les plus meurtrières pour 
les  skieurs).
• Forte densité : 300 à 500 kg/m3

• température négative ou proche de zero
• Vitesse faible : inférieure à 100 km/h
• Pressions supérieures à celle d’un aérosol 

Conséquences : 
• Piège redoutable car il est difficile d’échapper à une plaque qui 
cède sous le pas et qui n’est pas toujours visible. 
• Risque d’avalanches secondaires parfois 10 à 100 fois supérieures à la masse initiale.  

Conseils : 
• Ne pas provoquer l’avalanche. 
• Bien connaître le terrain et tenir compte des informations relatives à la neige et aux évolutions 

météorologiques.
• Importance de la rapidité des secours. Ne jamais s’aventurer en montagne après de fortes chutes de neige. 

En cas d’avalanche, se cramponner, se coucher et se couvrir le visage. Essayer de se maintenir à la 
surface par de grands mouvements de natation. 

• Importance de la rapidité des secours.
�
L’avalanche coulante  de neige humides : 

Caractéristiques : 
• Forte densité : 200 à 600 kg/m3

• Température 0° (présence d’eau)
• Vitesse lente : de 10 à 20 km/h
• Trajectoire bien connue, identique d’une année sur l’autre. 

Conséquences:  
• Il  est presque impossible de se dégager de cette neige compacte.                                                                               

Conseils:                                                                                            
• Fuite latérale possible. Importance de la rapidité des secours.           

L'avalanche de P orté en 1986 est descendue sur une zone const ruite et habi tée provoquant 2 victimes 
et  des dommages importants  

�    Comment se déclenche-t-elle ? 
�
Les facteurs  favorisant le déclenchement naturel d'une avalanche sont :
- une chute de neige abondante (>30 cm), la pluie, le vent, le redoux, la modification du manteau neigeux 
(fonte de la neige...) 
- des facteurs de terrain : rupture de pente convexe, roches lisses, herbes longues et couchées... 
- le passage de skieurs (95 % des accidents concernent des skieurs) 
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�    Quels sont les risques  d’avalanche dans le département ? 
Ce tableau synthétise les avalanches importantes qui ont été à l’origine des dégâts matériels ou des pertes humaines. 
Certaines avalanches ne présentent pas ce caractère, mais du fait de leur importance et de leur situation, elles 
auraient pu être à l’origine de perte de vie humaine : passage sur route ouverte à la circulation, écoulement sur une 
piste de ski de station ouverte aux skieurs … 

Année Massif ou vallée Commune Type Victimes et Dégâts 

8-
10/04/1969

Puigmal Err Plaque Refuge, station de jaugeage 

26/01/1972 Vallée du Carol Porta Inconnu Coupure RN et voie ferrée 
16/12/1975 Font Nègre Porta Plaque 1 CRS secours en montagne 

29/01/1978 Cambre d’Aze St Pierre dels 
Forcats-station 

Plaque 4 skieurs emportés, sauvés 

18/02/1978 Puymorens Porté-Puymorens Plaque RN 20 coupée 

26/04/1979 Vallée du Galbe Formiguères Mixte avec partie 
sup en poudreuse 

2 gendarmes tués 

30 et 
31/01/1986

Canigou Pic 
Joffre 

Fillols Mixte avec partie 
sup en poudreuse 

Peuplements forestiers, 
Village à 750 m 

Avril 1982 Cambre d’Aze St Pierre dels 
Forcats/Station 

Plaque 3 skieurs emportés, 1 blessé grave 

31/01/1986 
à 2h10 

Puymorens RN 
20

Porté-
Puymorens 

Plaque/ 
poudreuse 

Village touché : 2 morts 
15 bâtiments touchés dont 3 entièrement détruits

RN 20 coupée 
31/01/1986 Canigou Sahorre Neige humide Etable détruite avec le bétail,  RD 6 coupée 

09/03/1991 Cambre d’Aze St Pierre dels 
Forcats-station 

Plaque 1 engin de damage emporté 

09/05/1991 Cambre d’Aze St Pierre dels 
Forcats-station 

Poudreuse/neige 
humide 

Volume considérable mis en mouvement 

10/05/1991 Puymorens RN 20Porté-Puymorens Neige humide Passe entre 2 habitations - RN 20 coupée 

10/05/1991 Canigou/Tres 
Estelles 

Mantet Neige humide 1 habitation touchée et envahie, évacuée la veille et 
RD 6 coupée 

26/12/1991 Vallée d’Eyne Eyne Plaque 2 randonneurs tués 

23/01/1996 Campcardos Porta Mixte avec partie 
sup en poudreuse 

RN 20 coupée 

31/01/2003 Campcardos Porta Plaque / poudreuse Arrêt 40 m au-dessus RN 20 

24/04/2004 Canigou/ 
LesConques 

Vernet les Bains Plaque Ailes barrage en gabions emportées 

�
�

�    Quels sont les mesures prises dans le département ? 
�

Le Service départemental de Restauration des Terrains en Montagne, la DDE, les Collectivités  Territoriales et 
les gestionnaires des domaines skiables sont les principaux acteurs de la Prévention. Leurs actions : 

· élaboration de parades : f ilets, râteliers, plantations, ouvrages de déviat ion, de freinage, 
d'arrêt, barrières à vent... (Porté Puymorens, Porta, Mantet, Fontpédrouse) 
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· entretien, plantations, drainage des pentes (Targasonne, Fontpédrouse),  

· maîtrise de l'aménagement, interdiction de construire dans les zones les plus exposées (PLU, PER de 
Porté-Puymorens), 

· suivi des événements et cartographie : depuis 1965, une 
chronique des événements avalancheux (enquête permanente sur 
les avalanches ou EPA) est effectuée dans les Alpes et les 
Pyrénées. Le recensement des avalanches a permis de dresser la 
carte de localisation des phénomènes d’avalanche (CLPA), 
accessibles au  grand public. 

· information de la population;

• fe rmeture  de pistes, de remontées, de  routes, évacuation en cas de risque

· déclenchement artificiel d'avalanches sur domaine skiable ou  sur route (RN20); 
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� Les consignes individuelles de sécurité  en cas d’avalanche�
�
L’information Locale :
· Répondeur DDE sur les conditions de circulation 	  04 68 38 12 05 
· Radio France Bleu Roussillon FM 101,6 - 102,8   
· Météo France : bulletin quotidien sur le risque avalanche 	  08 68 92 02 66 
· Mairies et stations de ski des Communes concernées ; 
· Préfecture des Pyrénées-Orientales 
· Service R.T.M. des Pyrénées-Orientales 	  04 68 08 15 90 
Informations générales :
· Site internet de l’ANENA     www.anena.fr
· Site internet du Ministère de l’Ecologie et du Développement Durable  www.prim.net

       ADOPTER LE BON COMPORTEMENT :
· Ne pas hésiter à annuler une sortie 
· S’équiper d’ARVA (Appareil de Recherche de Victimes d’Avalanches) en état de marche  
               (vérifier les piles avant de partir) ; 
· En station, vérifier le drapeau hissé correspondant au 

niveau de danger avalancheux���
�
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L’échelle européenne des risques d’avalanche 

(1) Le terrain exposé au danger d’avalanche est décrit de manière plus 
détaillée dans le bulletin d’avalanches (altitude, exposition, topographie, 
etc.) 

(2)  Surcharge : — forte (par exemple skieurs groupés, engin de damage, 
explosif) — faible (par exemple skieur seul, piéton) 

Pentes raides : des pentes d’inclinaison supérieure à environ 30 degrés. 
Terrain peu raide : des pentes d’inclinaison inférieure à environ 30 degrés.  
Pentes raides extrêmes : défavorable en ce qui concerne l’inclinaison, la 
configuration du terrain, 
la proximité de la crête, la rugosité du sol. 
Spontané : sans intervention humaine

  Exposition : point cardinal vers lequel est tournée une pente.      
  Exposé : signifie dans ce cas particulièrement exposé au danger.                            

En fonction des différentes études menées dans le département sur la localisation 

 probable desavalanches, on trouvera la carte des communes à risque ci-contre 
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St CyprienSt CyprienSt CyprienSt CyprienSt CyprienSt CyprienSt CyprienSt CyprienSt Cyprien

St AndréSt AndréSt AndréSt AndréSt AndréSt AndréSt AndréSt AndréSt André

CorneillaCorneillaCorneillaCorneillaCorneillaCorneillaCorneillaCorneillaCorneilla

del Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercoldel Vercol
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���     LE  RISQUE CHUTE DE 
                            NEIGE INTENSE

Seront principalement traitées dans ce chapitre les chutes de neige intense en 
plaine. 

�    Comment se manifestent les chutes de neige intense ? 

La neige est un ensemble de précipitations sous forme solide qui tombent d’un nuage lorsque la masse d’air est 
à température inférieure ou voisine de 0° C. 
Si elle est courante sur les secteurs montagneux, elle est plus rare en plaine où elle peut tomber par une 
température sous abri comprise en général entre + 1° et –5°C. 

On distingue trois types de neige selon qu’elle contient plus ou moins d’eau : 
- La neige sèche : assez rare en plaine , elle se forme par temps froid (moins de –5°C). Elle est légère, 

poudreuse, car elle contient peu d’eau liquide. Elle n’adhère pas au sol, se compacte difficilement et est 
facilement chassée sur les routes par le trafic automobile, 

- La neige humide : fréquente entre – 5° et 0 °C, elle est plus lourde car elle possède davantage d’eau 
liquide et adhère fortement au sol ; 

- La neige mouillée : fréquente entre 0 et + 1°C, elle contient beaucoup d’eau liquide. Elle est lourde et 
ruisselle d’eau. Sur les routes, le trafic automobile l’évacue facilement, mais l’évolution ultérieure de la 
température peut la faire regeler sous forme de plaques de glace. 

Sous l’action de la température et du vent, la neige évolue continuellement  

�     Effets et conséquences de la neige en plaine 

Circulation routière:  Forte baisse de visibilité lors des chutes de neige, formation de  
congères par vent assez fort, routes rendues très glissantes (avec possibilité de plaques de glace), d’où risques 
de blocages de la circulation, de difficultés à gravir les côtes et surtout de dérapages et d’accidents. Ces 

conséquences, particulièrement sensibles en ville, concernent aussi les  
piétons et les deux-roues. 

Circulation ferroviaire :  Perturbations de la circulation des trains 
(ruptures de caténaires en cas de neige lourde, problèmes 
d’aiguillages…). 

Circulation aérienne : Fortes perturbations du trafic aérien, les pistes 
d’envol ou d’atterrissage devenant très glissantes (même pour une 
couche de neige de quelques centimètres d’épaisseur). 

Accumulation sur les toitures et les arbres : Effondrement des toits 
d’habitations – rarement – ou de serres – plus souvent – sous l’effet du 

poids de la neige en cas de fortes précipitations (survient assez fréquemment dans le Midi méditerranéen, où la 
neige est souvent lourde, car tombant par température légèrement positive). 

�    Risques dans le département et historique 
Le département a connu en plaine des épisodes de neige causés par une perturbation méditerranéenne venue se 
bloquer sur de l’air très froid affectant la majeure partie de la France. Ce type de chutes de neige s’observe lors 
de grandes vagues de froid, durables et sévères (exemple : février 1956); la neige, abondante, touche alors les 
régions côtières ou sub côtières et pénètre peu à peu dans l’intérieur du pays.  

Pour la plaine du Roussillon, on peut citer des chutes de neige 
exceptionnelles en 1947, 1954 et 1970 ayant occasionné de 
nombreux dégâts (toitures, voies de communication, lignes 
électriques …). Plus récemment, en 1981, un gymnase, des 
serres et une usine se sont effondrés ; en 1992, les dégâts sont 
estimés à 400 millions de francs. 

Avenue Joffre Perpignan Janvier 2006 : épisode neigeux sans dégâts notables 

� La prévention dans le département 

La connaissance du risque : La vigilance météorologique
La prévision des chutes de neige consiste en une surveillance continue des précipitations. 
Le phénomène neige-verglas fait partie des phénomènes dangereux signalés par Meteo-France. 
Le centre météorologique de Toulouse publie quotidiennement une carte de vigilance à 4 niveaux (vert-jaune-
orange-rouge), reprise par les médias en cas de niveaux orange ou rouge. 

Ces informations sont accessibles également sur le site internet de Météo-France : www. meteofrance.com.

En cas de niveaux orange et rouge, un répondeur d’information météorologique (tel : 3250) est activé 24h/24h 
apportant un complément d’information pour une meilleure interprétation des niveaux de risques. 

Le plan Neige Arc Méditerranée : 
Ce plan au niveau zonal organise la circulation autoroutière en cas de fortes 
chutes de neige en liaison avec les autorités frontalières (stockage sur une voie 
des poids lourds, ravitaillement…). 

                


